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Наставничество

содействияцентревпарынаставническиеновыедвепознакомилимымаеВ
немногоэто—знакомствотакоеКаждоеМоскве.в«Радуга»воспитаниюсемейному
друга,другузнаватьначинаюттолькоподростокинаставниквсех:дляволнительно

поддерживатьпродолжаемМыдоверию.кшагипервыеделатьитемыобщиеискать
общение.выстраиватьпостепенноимпомогаемиэтапеэтомнапары

собеседованияПроводимнаставников.ШколелетнейкподготовкуначалимаевТакже
вопросы,иожиданиямотивацию,ихобсуждаемними,сзнакомимсяволонтёрами,с

будущиечтобыважно,Намнаставничества.началомпередвозникаюткоторые
непрограммувприходилиистолкнуться,предстоитимчемспонимали,наставники

самыхвподросткомсрядомбытьготовностьюсинопомогать,желаниемстолько
ситуацияхразных

профессиювыбираюЯ

Планированиепрофессию»:выбираю«ЯпрограммырамкахвработаначаласьиюнеВ
организационныхрешениепрограммы,наполнения

истажеровпринимающейкомпанией,ссозвонывопросов,
благополучателями.

опорыТочка

внадежды»«БерегЦССВиздевочкамисвстречисостоялисьмая20гои6
наноэмоциям,такжепосвященыбылизанятияЭтиСолнцево.иНовопеределкино
ичувствамисвоимизаалинаблюдпростонемыразэтотВуровне.глубокомболее

управлять.имиучилисьиНоих.называли

могуткоторогомонстра,того,изавистьпромультфильмкороткометражныйПосмотрев
исебенавредитьмогуткоторыеЭмоции,эмоции.чрезмерныенашисоздать
гранинасостоянийнакрывающихизвыходатехникиИспользовалиокружающим.

расслабление,ихзатемителамышцнапряжениеконфета,кислаякак(такиеистерики.
состояниеввернутьсядевочкампомогалоэтоВсестену).злостьюсвоей«двигали»

собой,надвластьэто-эмоциями«управлениепосыл:главныйИсейчас».и«здесь
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ибезопасностивэмоциисвоипроживатьумениив-Силасостоянием».своим
можноэмоциючтото,Ивокруг.всеразрушатьначинаютоникогдатормозить,
стихотворениевгрустьаспорте,вуспехахвзлость(например,созидание.внаправить

любви).о

проекта,психологамиикоординаторомссозвононлайн-рабочийпроведенбылмая14
наподопечнойкаждойпоанализпровелиивстречупрошедшуюобсудилимыгде

интеллект.эмоциональныйнатестированиярезультатовоснове

–одеждыдизайнеромименитымсапсайклингупомастер-класспроведенбылмая22
творческиераскрывалимызанятииНаНовопеределкино.вЦигальМарией

осознанномупотемырамкахвфантазиипросторимдавалиидевочекспособности
сдизайнерские–футболокстарыхизсделатьбылаЗадачапотреблению.
девочке,каждойкподходнайтиудалосьМариитехник.различныхиспользованием

ивыборасвободойсопотенциалнихвувидетьидоверияпространствосоздать
руках.ихввсечтопонимания,

нейНапсихологами.икоординаторомсвстречуонлайнрабочуюпровелимыиюня1
игруппдинамикупроанализировалиполугодия,учебногоитогиподвелимы

работы.дальнейшейнаправлениеобозначили

встреча,состояласьмая8SOS.деревняхДетскихвработашлаараллельноП
изоднойисторииличнойсначалсяРазговорсаморегуляции.иэмоциямпосвящённая

своимиделилисьдевочкивстрече:тонзадалочтоиспуге,пережитомоучастниц
зажимов,телесныхснятиенаупражнениятехники,дыхательныеосваивалистрахами,

Вситуациями.жизненнымисэмоциисвязыватьучились«Доминэмо»игручереза
техникамиспамятку-шпаргалкуламинированнуюполучилакаждаязавершение

самопомощи.

Вучастниц).7—группев(всегоциклавесеннеговстречафинальнаяпрошламая22
создалиимесяцевпрошедшихмоментыключевыевспоминалидевочкиигрформате
смешочковресурсныхвручениесталоКульминациейгруппы.путикартуобщую

длянаписаннымизаписками,индивидуальнымиипредметамисимволическими
участницы.каждой

попробовалидевочекШесть«Май».мастерскуюгончарнуюввыездсостоялсямая28
позволилоЗанятиетарелки.собственныесоздалииглинойсработевсебя

созиданияопытполучитьинонавык,творческийновыйосвоитьтольконеучастницам
руками.своимисделаннаявещь,рождаетсяматериалапростогоизкакувидеть,—

доброжелательнаяустойчиваясформироваласьгруппевполугодияитогамПо
базовыеосвоиличувствах,оговоритьоткрытоболеесталиУчастницыатмосфера.

поддержки.групповойбезопаснойопытполучилиисаморегуляциитехники

ростаТочка

организоватьчтобыпартнерами,спереговорыведемтрадиционномывесныконцеВ
с2025,виКакгоду.учебномновомвребятдлязанятийдополнительныхпроведение
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арепетиторами,спозаниматьсяпродолжатучрежденийтрехизшкольникисентября
профессию.новуюполучитьсмогутвыпускники

руб.):(вмай-июньзасредствПолучено

000600лиц:юридическихПожертвования

574269лиц:частныхПожертвования

208262НКО:отПожертвования

098204депозитах:насредствсвободныхразмещенияотПроценты

880,273351ИТОГО:

:руб.)(вмай-июньзасредствИзрасходовано

595247профессию”:выбираю“ЯПрограмма

010457“Наставничество”:Программа

881161роста”:“ТочкаПрограмма

517497опоры”:“ТочкаПрограмма

админ.персонала,труда(оплатаорганизации:развитиеиФункционирование

274208комиссии):банковскиеофиса,арендауслуги,консультационные

277,155721ИТОГО:
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